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EDITO, LE MOT DU MAIRE

Balmoises, Balmois,

En cette fin d’année 2025 lincertitude concernant
le budget de I'Etat pése sur les finances locales.

La guerre en Ukraine qui s'éternise et pourrait Dominique Sylvestre, Maire
s’étendre, contribue a une certaine morosité. et le consetl municipal

vous invitent
Malgre cela, le conseil municipal a pu concrétiser a [a cérémonie des M
les projets prévus :

- La résidence « la Fagoliére » est presque ) s e
achevée
- L'accés a la Grotte de la Dame sera rétabli

puisque un nouvel escalier est en cours de
construction.

Les 15 et 22 mars prochains auront lieu les
élections municipales. De nhombreux changements
au niveau du mode de scrutin sont actés (voir
article a [lintérieur du bulletin), notamment
l'obligation de respecter la parité parmi les Salle Marcel Maisonnat

membres du futur conseil municipal et la fin du 184 30

La Baume Cornillane

panachage. En conséquence tout bulletin annoté
sera considéré comme nul lors du dépouillement.

Je profite de cette fin de mandat pour remercier les agents, les élus et les associations balmoises
pour leur investissement dans la vie de la commune.

Alors que nous tournons la page sur 2025, le temps est venu pour moi, au nom de ['équipe
municipale, de vous adresser nos vceux les plus sincéres en cette nouvelle année. Que celle-ci vous
apporte joie, satisfactions familiales et professionnelles, avec surtout une excellente santé.

Nous vous donnons rendez-vous le samedi 3 janvier 2026 a 18h30 dans la salle des fétes, pour la
cérémonie des veeux de la municipalité.

Dominique Sylvestre



LA BAUME-CORNILLANE CONSEIL MUNICIPAL

COMPTE-RENDU DES PROCES VERBAUX (SECOND SEMESTRE 2025)
VIE MUNICIPALE

EMPLOI AGENT COMMUNAL

Afin de pallier le départ d’'un agent technique
vers une autre collectivité a la rentrée 2025,
un nouvel agent qui était déja en contrat CDD
a la Baume depuis le ler juillet en raison d'un
accroissement temporaire d'activité, a postulé
a la vacance de poste et a été recruté par
voie de mutation, avec une prise de fonction
en date du 1°" décembre 2025.

SDED (Service public Des Energies dans la
Dréme)

Le conseil municipal a approuvé la révision
des statuts du SDED et a pris acte du rapport
d'activités 2024 du SDED.

BAIL EMPHYTEOTIQUE

Un bail emphytéotique sera signé avec
I’Association Communale de Chasse Agréée
pour une durée de 30 ans.

RAPPORT DU S.I.D. (Syndicat d'Irrigation
Drémois)

Le conseil municipal a pris acte rapport
annuel du SID.

CONVENTION AVEC LE DOJO DE LA RAYE
Une convention a été signée entre la mairie et
l'association du Dojo de la Raye dont le siége
social est & La Baume, pour autoriser une
activité de karaté, le lundi soir de 20h & 21h
dans la salle des fétes.

REVISION DE LA VOIRIE COMMUNALE

La remise en ordre administrative de la voirie
communale commencée en début de mandat
municipal est désormais achevée. Le conseil
municipal, a I'unanimité, a approuvé les 3
conventions relatives aux chemins ruraux,
ainsi que les dossiers techniques, le tableau
de classement des voies communales et des
chemins ruraux ainsi que le plan général.

ASSURANCE STATUTAIRE, MUTUELLE ET
CONTRAT PREVOYANCE DES AGENTS

Le centre de gestion de la Dréme a été
autorisé a procéder a une consultation
tarifaire des contrats d’assurance groupe pour
le ler janvier 2027. Les collectivités
territoriales ont en outre I'obligation a partir du
ler janvier 2026, de participer a hauteur d'un
montant minimum de 15€ bruts a la mutuelle
de leurs agents, s'ils ont souscrit une mutuelle
« labellisée fonction publique ».

DEFIBRILLATEUR

Un devis pour un contrat d'entretien a été
demandé aupres d'un nouveau prestataire
suite au dép6t de bilan du fournisseur initial.
Une nouvelle entreprise, moins onéreuse, a
été choisie pour I'entretien des 2 appareils
situés I'un devant la mairie et l'autre au
batiment de la colonie de Mazouyer.

AGGLO

PRISES D'ACTE

— Le rapport 2025 de la CLECT (Commission
Locale d'Evaluation des Charges
Transférées) a été approuvé par le conseil
municipal.

— Les rapports 2024 concernant le prix et la
qualité des services déchets, I'eau potable et
l'assainissement, ont également été
approuves.

CONVENTION PICS

Une délibération a été prise pour la mise en

place d'une convention avec Valence Romans
AGGLO, dans le cadre du plan intercommunal

de sauvegarde (PICS)

Il s’agit d'une convention qui expligue les
conditions de mise a disposition des moyens
humains et techniques entre les 54
communes de I'AGGLO en cas de crise
majeure. Un référent par commune sera
nomme.



ECOLES

CONSEIL D'ECOLE

La rentrée s’est bien déroulée. L'effectif total des
éléves scolarisés dans du RPI La Baume-
Ourches s'éléve a 55 éleves, avec pour la
premiére fois la scolarisation des éléves de petite
section (pour 9 enfants).

On compte 34 éléves a I'école de La Baume
répartis ainsi :

-12 CM1/CM2 avec le nouveau Directeur Mr Arial
-22 CP/CE1/CE2 avec Mme Constant.

A Ourches on compte 21 éléves de PS/IMS/GS
avec la Directrice Mme Guernevel et 'TATSEM
Mme NOYER.

Des aménagements ont eu lieu dans I'école de La
Baume et la cantine : le bac a sable a été couvert,
les peintures refaites, un tableau déplacé, le
photocopieur a été remplacé a la fin de I'année
2025 en raison de sa vetusté et de 'augmentation
du codt de la maintenance (prés de 80%) de la
part du prestataire.

De nombreuses activités sont prévues: cycles
natation, création d'un film d’animation,

cours descrime... Les deux classes ont été
sélectionnées par I’Agglo pour participer a des
ateliers sur le theme de la qualité de I'air pour les
CM1 CM2 et de la faune et la flore pour les

CP CE1 CE2.

RESTAURATION SCOLAIRE

Une personne a été embauchée par
lintermédiaire de [I'Association des Parents
d'Eleves (APE) afin de prendre en charge
spécifiguement les petites sections au restaurant
scolaire. La somme de 3500€ sera versée a
'APE. Ce montant correspondant a la moitié du
salaire de l'employée avec la commune
d'Ourches.

URBANISME

DP (déclarations préalables) avis favorables :

— STE FRANCAISE RADIOTELEPHONE
création d’une antenne relais

— BEAUMONT Marjorie et GONTARD Anthony :
installation d’'une pergola

— TIXADOU Jean-Yves : véranda avec toiture en
tuile et puits de lumiére

— MONNERON Tristan : installation d’'une pergola
bioclimatique

— DESENFANT Lucas : pergola de 18 m2

— SILVERSUN TECHNICS (pour PEYRARD
Mickaél) installation photovoltaique sur

batiment existant.

— GIRAUD Olivier
isolation par I'extérieur
— LENGLEN Paulette : rajout d'une couverture
bac acier sur I'existant avec goudron.

réfection de facade et

PC (permis de construire) avis favorables :

- CHAPIGNAC Valentin SALINA Virginie (permis
modificatif) : modification de cl6ture

- PC Mickaél PEYRARD construction d'un
batiment agricole

PC (permis de construire) annulation :
- BLANC Alexandre : abri de voitures contre la
facade nord de la maison.

DP annulation :
- BLANC Alexandre : abri de voitures contre la
facade nord de la maison.

DP (déclarations préalables) avis défavorables :

- GEORGERY Siegfried création d'une
extension

- FRAISSE Philippe : clbture



TRAVAUX ET PROJETS

NOUVEAU
L'AGGLO
Le ler janvier 2026 le guichet unique qui permet
de déposer les demandes d’'urbanisme en ligne
pour la commune de La Baume-Cornillane va
féter ses 4 ans. A cette occasion l'adresse du
Guichet Unique Urbanisme & Foncier évolue.
Ainsi, pour déposer vos demandes d’autorisation
d’'urbanisme (certificats d’'urbanisme, déclaration
préalable ou permis de construire), il vous suffit
d'utiliser le lien ci-dessous qui vous permettra de
suivre [|'évolution de votre dossier et vous
remettra un récépissé de dépbt :

LIEN GUICHET UNIQUE DE

https://urbanisme-
foncier.valenceromansagglo.fr/guichet-unigque.

RESIDENCE COMMUNALE

"LA FAGOLIERE"

Les travaux se terminent et la livraison
devrait avoir lieu au début de l'année 2026.
Les premiers locataires pourront alors
emmeénager dans les trois T3 de 70m2 et le
T2 de 43m2. Le loyer a été fixé a l'unanimité
par le conseil municipal a hauteur de 10€ le
m2.

Par délibération, un T3 et le T2 ont été
attribués a des balmois mal logés.

GESTION DES LOGEMENTS COMMUNAUX
Aprés avoir procédé a une étude
comparative, les 4 nouveaux logements de la
Résidence la Fagoliére et le "gite" vont étre
mis en gérance auprés d'une agence. Les 2
logements situés au dessus de I'école, dont 1
va étre libéré, seront mis en gérance apres
travaux.

Pour ce faire, une étude a été demandée
auprés d'un cabinet afin d’obtenir un avis
technique, dans l'optique de la réalisation des
futurs travaux de rénovation.

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES

Les travaux pour le transfert de la logette
ENEDIS sur la parcelle de la mairie vont avoir
lieu dans le but d’installer des panneaux
photovoltaiques sur la toiture de la mairie et
de la salle des fétes.

DEMANDE DE SUBVENTIONS

Une participation au fonds de concours de
Valence Romans Agglo pour les travaux
suivants a été demandée :

— travaux pour la rénovation de la cave de
I'école

— travaux de rénovation de la porte du
temple, peinture et I'électricité

D'autres subventions ont également été
demandées pour un total a hauteur de 80%
du montant de la dépense, en incluant la
demande d’'aide auprés du Département.
Plusieurs devis ont été réalises.

ESCALIER DE LA GROTTE DE LA DAME
L'escalier d'accés a la grotte de la Dame est
en cours de construction.

ANTENNE RELAIS

Les travaux de l'antenne relais ont débuté
afin de pouvoir couvrir la zone blanche de la
commune au niveau des communications.


https://urbanisme-foncier.valenceromansagglo.fr/guichet-unique
https://urbanisme-foncier.valenceromansagglo.fr/guichet-unique

La FAGOLIERE, logements communaux
par Brigitte Thivolle

En 2018 Le conseill municipal de Jean
Meurillon lance le projet d’acheter un terrain au
centre du village, La parcelle va accueillir 15
maisons les parcelles de construction sont
proposeées a la vente a des particuliers.

Une parcelle de 1000 m2 est retenue pour la
construction de logements locatifs.

En 2020, le nouveau conseil municipal et le
maire organise et prépare le terrain pour la
viabilité (route, réseaux,...). Puis la vente des
terrains s'effectue assez rapidement. Les lots
constructibles ont été attribués a des candidats
au mois de mai 2022, par le conseil municipal.

En 2023, Les premiéres maisons sortent de
terre une a une, de nouveaux habitants,
balmois s’installent. Des enfants vont a I'école
dans le RPI d'Ourches et La Baume. La vie
s'installe.

Ce nouveau quartier a entrainé des
modifications au niveau des services
techniques avec la création d’'un arrét de bus
sur la départementale puis dune aire de
retournement pour les bus qui ne circuleront
plus dans le village. Les usagers peuvent
rejoindre a pied leur destination par un chemin
piétonnier sécurisé

La vente des terrains permet de financer la
construction de 4 logements communs (projet
initial) En effet La commune manque de
logements locatifs, la mairie est tres sollicitée.

Ces logements devraient permettre de
répondre en partie a la demande avec une
priorité pour les balmois.

Pour I'organisation et le suivi de la construction
des logements, le conseil en tant que maitre
d’ouvrage choisit un cabinet qui 'accompagne
tout au long du projet.

La construction démarre en mars 2025. Des
visites et rencontres avec les différents corps
de métier ont lieu toutes les semaines pour le
suivi du chantier.

La construction ne rencontre pas de problemes
majeurs, avance régulierement au rythme des
différents artisans, macons, électriciens,
plombiers, plaquiste, carreleur, peintre....

Pour le bien étre des locataires chaque
logement profitera d’'un lieu extérieur jardin,
terrasse lieu de rangement (box), parking au
centre du village

Janvier 2026, les logements vont étre alloués a
des balmois et balmoises inscrits sur une liste
d’attente.

Ces logements devenus une réalisation
concrete s'integrent dans I’ ensemble du centre
du village

Au fil du temps les différentes plantations des
uns et des autres vont embellir cet espace

Bonne installation aux futurs locataires.



LA GROTTE DE LA DAME

par Brigitte Thivolle

Un nouvel escalier aux normes de sécurité est en
cours d'installation .l permettra de monter a
nouveau a la grotte. Ainsi les promeneurs pourront
accéder a l'intérieur de celle-ci
La grotte de la Dame « Catherine de Cornillan » qui
a donné son nom au village. Une table d’orientation
sera également mise en place par
Valenceromansagglo, un point de vue afin
d’'apprécier le paysage et de situer les différents
vilages de la plaine. Restez prudent avec les
enfants et bonne ballade

ANTENNE RELAIS

par Brigitte Thivolle

L’Agence nationale de la cohésion des territoires
(ANCT) au travers du programme France Mobile
ceuvre a la réduction de la fracture numérique en
particulier dans les zones rurales. Ainsi, en 2018,
le Gouvernement a fait de la couverture de
téléphonie mobile une priorité au travers du
dispositif New Deal Mobile, accord historique entre
I'Arcep, les opérateurs et le Gouvernement.

Le conseil municipal a voté le pour la location d’'un
terrain dans le cadre de programme New Deal
Mobile » lancé par I'Etat en 2018 avec pour objectif
principal d’apporter la couverture 4G a tous les
francais et ainsi de supprimer les « zones
blanches, grises» de téléphonie mobile, qu'il
s’agisse de lieux habités ou d'itinéraires routiers.
Dans ce cadre, le territoire francais a été divisé en
une multitude de secteurs répartis entre les
différents opérateurs de téléphonie mobile.

Afin d’'améliorer la couverture en téléphonie mobile
sur notre commune et de répondre aux besoins
des usagers, le projet d’installation d’une antenne-
relais est en cours sur la route de Monvendre.
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MUNICIPALES 2026 : LA BAUME CORNILLANE

LE MODE DE SCRUTIN CHANGE POUR LES COMMUNES DE MOINS

DE 1000 HABITANTS
par Brigitte Thivolle

En mars 2026, les citoyens élisent leurs
conseillers municipaux. En application
de la loi du 21 mai 2025, les élections
municipales ont désormais lieu selon un
mode de scrutin de liste paritaire dans
les communes de moins de

1000 habitants

Cette évolution favorise notamment la
parité une représentation équilibrée
entre femmes et hommes en favorisant
la cohésion dans les conseils
municipaux.

Quand ont lieu les prochaines élections
municipales ?

Les élections municipales 2026 se tiendront
le dimanche 15 mars pour le premier tour et
le dimanche 22 mars 2026 pour le second
tour.

Les élections municipales et
communautaires ont lieu tous les six ans.
Elles sont organisées pour élire les
membres des conseils municipaux qui
élisent ensuite le maire, mais aussi les

conseillers communautaires qui
représentent les communes dans les
intercommunalités.

Qui élit-on lors des élections

municipales ?

Vous votez pour élire les conseillers
municipaux. Le nombre de conseillers
municipaux dépend de la taille de la
commune : pour les villes de moins de 500
habitants, Au minimum 9 candidats et au
maximum 13 candidats. Le futur maire
faisant partie des conseillers.

Les principaux critéres d’éligibilité au
vote ?
» Etre citoyen francais 4gé d’au moins 18
ans la veille du scrutin
« Etre de nationalité francaise ou d'un
pays membre de I'Union européenne.

» Jouir de ses droits civils ou politiques et
étre inscrit sur les listes électorales.

« Pour voter, il n'est pas obligatoire de
présenter une piéce d'identité.

« Mais, en cas de doute sur votre
identité, le président du bureau de vote
peut vous demander de prouver votre
identité par tout moyen.

Quel est le mode de scrutin pour les
élections ?

Cette élection, objet d'une réforme
importante, généralise le régime de listes
paritaires dans toutes les communes, y
compris celles comportant moins de 500
habitants.

La parité sera un critére absolu : une liste
qui ne présentera pas une alternance de
candidats hommes et femmes ne sera pas
recevable en préfecture. (Un homme/une
femme ou une femme/un homme en
alternance)

Proclamation des résultats
Aprés la rédaction du procés-verbal, le
président du bureau proclame en public le
résultat.
Le résultat est également affiché dans la
salle de vote.
Le résultat
suivantes :
 Nombre d'électeurs
listes électorales
« Nombre de votants
» Suffrages exprimés
« Suffrages (nombre de voix) recueillis
par chaque candidat ou chaque liste

comporte les informations

inscrits sur les

1


https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F1361

Régles nouvelles pour I’élection du maire
et des adjoints ¢

Les adjoints sont élus parmi les membres
du conseil municipal, au scrutin de liste
paritaire a la majorité absolue.

La liste est donc composée
alternativement d’'un candidat de chaque
sexe.

L'obligation de parité ne s’applique pas au
couple maire/adjoint.

Le premier adjoint peut donc étre du
méme sexe que le Maire ou la Maire.

Le maire est élu par le conseil municipal.

Les membres du conseil municipal
désignés dans l'ordre du tableau :

Le Maire est élu a la majorité absolue
(vote secret), puis les adjoints sur une
liste paritaire, comprenant au minimum 1
et maximum 3 adjoints. (Code électoral)

Liste compléte de candidatures sont
possibles de 9 a 13 consecillers I'effectif
légal du Conseil municipal.

Dans

Il 'y a plus de possibilité de panachage.
Lorsqu’'un nom est rayé ou ajouté sur le
bulletin de vote, celui-ci sera
intégralement considéré comme nul.

Vote blanc : une enveloppe vide ou un
bulletin blanc

Vote nul : un bulletin sans enveloppe, un
bulletin non réglementaire, un bulletin
annoté, un bulletin déchiré

Un vote blanc ou nul est comptabilisé
dans le nombre des votants, mais pas
dans les suffrages exprimés.

les communes de moins de 500

habitants, comme ailleurs

Le vote du quart des électeurs inscrits
n'est plus requis pour étre élu dés le
premier tour

Si deux listes, celle arrivée en téte obtient
automatiquement la moitié des sieges au
conseil municipal. La seconde moitié est
répartie a la proportionnelle entre toutes
les listes, y compris celle qui est arrivée
en téte.

Vérifier votre inscription électorale et votre
bureau de vote

Ce service vous permet de :

savoir sur quelle liste électorale vous étes
inscrit(e)

connaitre l'adresse de votre bureau de vote
connaitre votre numéro national d'électeur
savoir si vous avez des procurations en
cours

télécharger votre attestation d’inscription
sur les listes électorales

Ce service est accessible avec FranceConnect
ou un compte Service-Public.fr.

Date limite pour s'inscrire sur les listes
électorales ?

Si vous souhaitez voter aux élections
municipales de mars 2026 alors que vous
n'étes pas inscrit sur les listes électorales,
vous devez vous inscrire au plus tard le 6
février 2026.

Ce délai est reporté au 5 mars 2026 si vous
étes dans l'une des situations suivantes :
jeune de 18 ans n'ayant pas fait le
recensement  citoyen, déménagement
récent, acquisition récente de la nationalité
francaise, droit de vote récemment
recouvré.

Vous pouvez obtenir votre inscription sur
les listes électorales auprés du tribunal
judiciaire jusqu'au jour de I'élection, si vous
étes dans I'un des cas suivants :

o Soit vous n'avez pas été inscrit a cause
d'une erreur de l'administration (vous
avez fait votre demande d'inscription a
temps, mais votre inscription n'a pas
été faite)

o Soit vous avez été radié a tort, dans
certains cas.
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La Cabane a livre
par Brigitte Thivolle

La cabane est installée depuis une dizaine
d’années et fonctionne trés bien. Elle offre
des livres dans différents domaines : romans,
romans historiques, policiers, des revues,
sans oublier les livres pour enfants. Je veille
sur ce bien commun a tous. Japporte des
livres toutes les semaines (parfois 2 fois) que
je récupére auprés des bibliotheques, de
I'association Amnesty international ou autres
dons personnels afin de mettre a disposition
un grand choix de livres en tres bon état et
récents. Je sais que vous-méme apportez
également des livres (en bon état) A ce
propos ramenez le livre une fois lu. Le
principe de la cabane étant I'échange.

La cabane trés fréquentée par les enfants est
parfois confondue avec une salle de jeux !

Il nen est rien Jai assez souvent ramassé
des livres au sol, également a I'extérieur. La
cabane est un lieu ou il est permis de : réver,
dormir, regarder des images, lire en prenant
soin des livres, parler, regarder un livre
ensemble ...

&% photo samedi
28 novembre

La cabane est un lieu ou il nest pas permis
de: déchirer les pages, jeter et piétiner les
livres, faire des tas de livres par terre, jouer a
la bagarre, courir, crier C’est interdit

Les enfants s’entrainent les uns les autres .
Ceux ne sont que des bétises d’enfants sans
surveillance particuliere. Alors, merci aux
parents d’avoir un ceil vers la cabane et le petit
parc de jeux et rappeler le permis et linterdit.
Merci également au courageux petit gargon qui
a affiché un mot d’excuse dans la cabane.
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PORTRAIT D’'UNE BALMOISE, GAELLE LANCIEN

par Brigitte Thivolle

C’est 'automne, on dirait non pas le sud mais le

grand nord ! Un vent glacé souffle, le givre
recouvre la Raye, quelques flocons voltigent.
Pour réaliser ce portrait jaccueille Gaélle,
autour du feu et d’'une verveine maison avec un
peu de miel. Comme tous les portraits que jai
réalisés, jéchange avec des Balmois et
Balmoises qui ont grandi au village ou d’autres
qui ont choisi d’habiter et vivre a La Baume
Cornillane au pied de La Raye.

Bonsoir Gaélle, entre vite te mettre au chaud.
Nous voila pour un moment ensemble pour
échanger sur ta vie a la Baume-Cornillane.
Balmoise depuis 2017, avec Florence,
comment ces huit premiéres années ont
passé ?

On va trés trées bien. Nous avons habité
Montvendre et avons décidé d’acheter notre
maison. On a cherché tout autour, La Baume
Cornillane nous attirait beaucoup, un coup de
cceur pour une maison au centre du village

Une installation trés facile dans le village ?

Nous sommes arrivés début juin, trois semaines
plus tard nous assistons au repas du village
organisé par 'amicale ol nous avons rencontré
Balmois et Balmoises. J'ai ensuite participé a
des activités : le théatre avec Laurent Prat
metteur en scéne et comédien. Florence, le ping
pong. Les soirées jeux en famille.

Ton métier ? Qu'est-ce que tu voulais faire
quand tu étais petite comme métier?

Puéricultrice. Je ne voulais pas étre puéricultrice
de créche, je voulais travailler a I'hépital, aupres
d’enfants malades.

Depuis toute petite, il n'y a jamais eu une
autre idée ?

Je le disais déja vers 8-10 ans J'ai commencé
les études mais je n'ai pas poursuivi. J'ai fait
deux stages en pédiatrie, I'enfant malade en
milieu hospitalier, et la, j'ai été confrontée au
décés chez I'enfant. Ca a été tres, trés dur pour
moi, et j'ai préféré m'orienter vers le métier
d’'infirmiére.

Tu es infirmiére depuis combien de temps ?
Cela fait 38 ans, je suis diplémée depuis 1986.
Ma carriére, s’est déroulée en deux temps : tout
d’abord a I'hdpital, aux urgences, puis de facon
imprévue, j'ai eu besoin que I'on me fasse des
prélevements fréquents (et j’ai une horrible
peur des injections, des prises de sang). La
situation m’a obligée a changer d’orientation.
J'ai racheté la patientéle d’'une connaissance.
Je me suis installée en libérale. J’ai travaillé 12
ans a Saint Marcel les Valence, et ensuite a
Romans.

Tu travailles seule ?

Non, bien sdr. On ne travaille pas franchement
seule, parce que seule, on ne tient pas le
rythme.

Il faut étre au moins deux pour pouvoir étre
remplacé, se faire remplacer.et remplacer
l'autre.

Indépendante, c'est une entreprise. On est
réglementé, conventionné, on applique les
tarifs de la sécurité sociale.

Tu ne fais pas de dépassement, comme les
médecins

On peut en faire, mais ils ne sont pas pris en
charge, ils ne sont pas remboursés.

Le déplacement est de 2,75euros. Le montant
de l'acte change selon I'acte effectué.
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Tu t'es formé dans un domaine particulier
une technique par rapport aux soins

J'ai un diplébme universitaire en plaie complexe
et brilure. Les plaies, j'adore ca ! C'est vraiment
mon domaine. On intervient sur une plaie. On
voit une évolution, on prend des photos. En
deux jours, on voit si ¢ca évolue et comment ca
évolue. Une plaie, c'est vivant.

Un autre type de soins, les soins a domicile ?
Les soins a domicile se développent
énormément. IIs sont effectués par du personnel
formé qui effectue les toilettes, refont le lit et
d’autres taches.

On a besoin de nous, sur d'autres secteurs.
Beaucoup d'interventions se font en ambulatoire
(sur la journée) ou les gens restent une nuit a
I'hopital, ils se retrouvent le lendemain parfois
seuls a la maison. Une fracture de la hanche,
une blessure importante (pouce coupé)
demandent un suivi infirmier, des injections, des
pansements, l'oxygéne...En ce qui concerne
I'hospitalisation a domicile, des gens peuvent
évoluer sur des pathologies trés graves. On
accompagne jusqu'en fin de vie.

Est-ce que vous avez de la formation au
niveau psychologie ?

Je pense qu'ils en font un peu a I'école
d'infirmiéres.

Les formations sont obligatoires, on cotise et I'on
doit faire un certain nombre d’heures par an.

Jai fait réecemment une formation certifiée en
soins palliatifs....

Pour une infirmiére, les soins sont la priorité.
Comment se passe laide a la famille en
particulier?

C’est un métier qui demande de la discrétion.
C’est plus dans l'intimité des gens. On a un réle
de soutien par rapport a l'aidant souvent en
souffrance. Il y a un jeu de réle entre le patient
et l'aidant. Le patient cache sa véritable douleur
a celui-ci pour ne pas le mettre en difficulté et
celui-ci cache son savoir par rapport au devenir
du patient. Parfois c'est le simple fait de discuter.
On arrive a apaiser.

Parce qu’en tant qu’infirmiére, tu connais
I’évolution de I’état du patient.

Il faut savoir que les patients aussi le
connaissent, méme s'ils n’en parlent pas

Votre intervention est complexe.

On intervient a différents niveaux, l'aide a la
prise en charge de difficultés sociales, a savoir
contacter les assistantes sociales qui mettent en
place des services,

Le portage de repas, revoir les pensions, Il y a
beaucoup de gens seuls, ou qui ne connaissent
pas toutes les possibilités .Ca peut aller jusqu’a
contacter Enedis

Pour remettre le chauffage chez une personne
ou changer les joints de robinet...

Ta journée d’infirmiére libérale s’organise
comment ?

Moi, je me léve a 4h30, en général, je n'aime
pas partir rapidement, donc je besoin d'une
bonne heure de préparation, je pars vers 6h au
plus tard. Et apreés, la fin de la journée, 13h30.
Une semaine sur deux, du lundi au dimanche.

Parfois, des interventions, le soir
Cela peut arriver.

Tu as besoin de tourner la page aprés une fin
de journée ?

La distance entre mon lieu de travail et chez moi
représente mon espace de sécurité. Je pose
tout, en partant de Romans, dans la montée de
la Maladiére.

Le paysage m’accompagne. La Raye au loin,
jarrive a La Baume. Je sais que jai fini ma
journée, je rentre chez moi. C’est autre chose en
effet. Je tourne la page.

Tu as un périmétre de travail & Romans, Les
Balmois peuvent ils te contacter si urgence ?
Oui c'est avec plaisir, jai une clientéle
secondaire, des connaissances du village. Les
Balmois peuvent me contacter sans probléme.
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Le travail occupe une bonne partie de notre
vie, un autre temps important le temps des
loisirs

Comme je dis, je fais beaucoup de choses qui
servent a rien. Je suis excellente dans ce qui nhe
sert a rien.

Je fais du tricot, de la broderie, de la dentelle au
fuseau...

Du sport ?

Moi, je ne suis pas sportive, je fais du sport a
minima.

Un peu de vélo, de I'aquagym

Les livres ? Je lis beaucoup.

Et le Théatre une expérience importante?

Oui, jai commencé le théatre a la Baume
Cornillane avec comme professeur Laurent Prat,
metteur en scéne, comédien. Des soirées
cabaret dréles et animées, une belle expérience
qui s’est terminée avec le covid.

Ensuite on m'a proposé d'intégrer une petite
troupe a Peyrus : le Thééatre de la Pierre. Jai
suivi une répétition, j’ai adore.

C’est une petite troupe de combien de
personnes?

Une dizaine de personnes. Vraiment des gens
extraordinaires, d’horizons complétement
différents, et franchement, cela fait du bien. Le
théétre a Peyrus, contient 60 places, un vrai
theéatre.

En 2025, La Cantatrice Chauve d’lonesco. En
répétition pour 2026, Les Noces de Figaro de
Beaumarchais

La troupe joue beaucoup pour les associations,
c'est un partenariat important par exemple Le
Lyons club, pour qui on a donné une
représentation en faveur de la Mucoviscidose.

C’est une expression particuliére, la lecture
du texte, ses personnages, son contexte

Ce sont trés souvent des adaptations de livre.
Pour linterprétation il faut apprendre la
gestuelle, le déplacement sur scéne, I'élocution,
avoir l'accent anglais. Tout cela pour interpréter
au mieux le personnage.

Ton occupation préférée plus intime et
familiale, étre grand-mére, de combien de
petits-enfants ?

Cinq petits-enfants. Le dernier, quatre
semaines. Oui, c'est un vrai plaisir. Les
prendre tous les quatre dans mes bras, les
jumelles, et les 3 garcons, j'adore.

Ils fabriquent des souvenirs entre cousines et
cousins. Ceux sont des enfants qui ont le
méme &ge, qui jouent ensemble, avec les
mémes problématiques, la fraternité.

Le réle de grand-mére est essentiel dans ma
vie. Raconter des histoires, préserver la
mémoire familiale, offrir une oreille attentive.
Un lien précieux avec le passé et un guide
pour l'avenir.

Les amis, beaucoup d’ami(e)s ?

Des petits repas sympas, des rencontres, puis
il y a la Pangée, que je fais découvrir aux
unes et aux autres.

Je donne des coups de mains, a l'association
qui gére le restaurant associatif. Je fais
également un atelier autour de la broderie
deux fois par mois.

Donc, investir a La Baume, pour encore
longtemps ?
Oui, développer la convivialité, j'espére bien.

Et les sorciéres dans tout ¢ca ?

Elles m’accompagnent, mes  sorcieres
rousses avec leurs taches de rousseur.

Ceux sont des femmes qui possédent le
savoir et sont désireuses d'utiliser Les
bienfaits de Dame nature

J'’en posséde une vingtaine de toutes les
tailles.

Voila ce moment se termine, un dernier

mot en conclusion
Il fait bon vivre a La Baume Cornillane.
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'ETE ET
'AUTOMNE
ONT SOUR]| A
LA PANGEE!

Les habitants de la commune et ses
alentours ainsi que des touristes

de passage ont pu profiter de ce
nouveau lieu en degustant de bon
plats dans une ambiance conviviale.
En septembre a débuté la premiére
saison culturelle du café restaurant
sous la forme de différents ateliers
proposés par les habitants ( broderie,
lecture, pilates, tricot...), une
exposition de photos des paysages
alentours, du théatre, des concerts...

MNMous avons le plaisir
de vous présenterla 2° (
saison culturelle:

Unimmense merci a la centaine J.

de bénévoles qui participe a cette
nouvelle dynamique dans le village.
Nous tenons aussi a remercier Valence
Romans Agglo qui a attribué une
subvention au restaurant, dans le cadre
du dispositif " Les Toqués du local".

L& colactsl de La Panghe compddd Thaltants

o La Baarme Cormalang ot o Ourches.

JANVIER

Vernisssge
van. 3 janvier & 18h.

{expo du D farmvier au B mars)
Ercrés deé Chiree di Manen
Guiligered, ave€ La proieclion
i S0 SOt Eire da
Creanm Do - Viars o
I3 [wen. 133 tdwrier & 18|
(irafust

CAFE BOUQUIN

Dien. 11 jamsier

10H30 + 126

Partagpes dhis bt lusrees &1
Bt e [T Sines
Fves Madine Legprand
{Erafust

Deétaut el e ou conlirmd. e
WENEE D Laper wid g
passion des ans du

fil autour dhun calé

ot Bodee Dodet

{nrmtust

ATELIER

BRODERIE

Lusn. 12 &t 26 janwier

14k + 1Th

Tritol, ool B &
LRGeS BUtour du fil avec
Cily By Lncipn, Aucyung
COMPONCS Peguise,

pusbe Monvee oo parlager
Gratust

CAFE MENSTRUEL

Sam. 17 janvier

T -+ T1h30

T vy migux Comprgndng
Lo Cyche meenstneed 7 Viens
&n parker sutour dun calié
Ee NANGES ML &1 ShNG

[ rs. THa et e Cu podur
l2 Cycle el ses Oamongs
RErspryd S femmes

D5 9 ans. infos et
nescription - Manon Jousse
Sl A D Ll

07 815622 11.

Par sy [ ilwe

Aprés un EP &l déux lbumed
Mg L et &1 MLAMEN
Debisschg revisitent PE-
LOHSE dland wine Wi S
eeild CEnrig o Nirg-
senoe des texbes Groupe
Singuliér &l inclassables, PE-
LOUSE gsclle enbre Dome-
rigué A &l LCD Soundiys-
L, gt ng Brigatte Fontaeng
et DEper pehnsly, Easllre Dl Saar
Lol o SIS
gt el poyeusement les
ermu s ol P sonnsbie
{Erbrdhdt £ M ot

FOWE € el ) 17



FEVRIER

ATELIER BRODERIE
Lun. 2 ot 16 févriar

T4y == 1 Fih

Tricol. crochet, beoderia ot
échanges autour duf
B Gable Lancien
Astune Compdiencs
FECusE, s Te [ ermne

e partager

Graduait

CAFE BOUQUIN
Dim. B féwrier

1R+ 13k
F'..'l':.'.'al;ES.-'.'.lE i
GGl eSS BT Sl 2 5
grvesC Maadenes Legiamnd

ratusr @
FROJECTION

DOCUMENTAIRE

Wen, 13 féwrier

18h

P Gugrier b Lac e
Phdkcsaeita, B d Guallor &l
S e e el B Bl WSS
BT hlS P uinnd oS Ja
Dodpo. e nibgion reculbs
o Mhpal. EBe y crosse
PGS &AM
s & Slenci Qikd ot
P o il B Tne el
e ke e e (o LE
raduel

CAFE MENSTRUEL

Saim, 14 fawiler

10+ 11h30

Hidrds v Sum Temerss

Dets O Erely Infod @t
Frt el 0 | VBRSO
L [Pt [T ol g b g RS LI TE L ]
OT 8156221
Fariacapalsge LAl

D, 15 Tbwriar

1Th

LLmermee st ravesate

el 5o réappropria des
CRESOnS fir i S dd &1
ANGIOSRNNTES Ui Ol

WD 3 WOrg Oresles amS
B DM Dewus Ol iTalis
pentains. Lin Beatles a
cappely. Chostakoatch
miid 3 Gainsbourg

Linas withe deit Bred én
Langn. Changement de
TR PO G S TERles
g Brassens, g kol
BN Sl M35
abprs guEhvis prend oo
acoans bedslans

A s, Mammauth
S L Bt S8 P emeeres
GRS NS 21 LSS Ll
BT et 3 1D O S0
[EmEres Cls iy

M sl |

CAFE TRICOT

L& CROCHET

D, 22 Téwrie

16F - 1Bl

Wil Pl Loy violra
PSS G0 S SRS Ou
I 3t duncalé
e [E iy Dhoedet

(e b

MARS

RENDEZ-VOUS CREATIFS

LA R PLAMETE DU
FETIT PRINCE™

Dim 1 mars

16h =+ 1Bh

Aladpr endants I paranis

Dessin, collage

GECoupape: magine L 8

plandte du Petit Princg !

Aot Droeminiapud Toxmdu

(At

ATELIER ERODERIE
L 2 et 16 mars
14h+17h

Sorpc Gpdile ILancien
Graatusd

CAFE MORTEL
belier. & mulirs
18R3I0 -+ 208
EreVLALN0 O D30, S35
RBDH0RA WS Dl e MRS
e et S bihes ala ot
S0 forma oo BEMoIgnageEs
fosec Chasriob bis Féhart
el .ﬁ-g-a-'."l-c Bt vt o

FLE0 Thanalirsphdda
(rradeet

BAR A HUITRES
Sam. 7 mars

12h

CAFE BOUQUIN

D B msrs

oORE0 - 12h

Aol Madene Legrand
Cerpiat

CAFE MENSTRUEL
Sam. 14 mars

10R -+ 1IR30

AeC ManDn oursse
Paw L sl s Lstwe

-evemes- ()

Vernissage

win, 13 mars A 18h,

[expn da 13 mgers aa 110 mai)
Let pholios & periures
croasdes de Cathering

Aoy DILB &t Ling

De La Basmera nous
ivilent & parciqEs Jes
AT 5 iR g5

CAFETRICOT

& CROCHET
Dvim. 9 mars

16h+ 18R, e Elodis
Dot Gl

C'EST POUR

CETTE NUIT

Difm, X2 mais

L]

Crest powr calte nust

Eig g chies rE&-SOomand 5 endng
s géun grand s pATLapEd
un Exdndeirl Ml woids : LR

Ml SR &1 L M. Ele
Flwreld S &L M I uafioly
Il & T 300D, 0BT Pl
P & perodondeur ol
A SR T ata s

s dande b broe -l
Corvldyds, L Oonlishad Lells
&L L Sontrebhiids

FE Rt it

TOC eorradis ) 18



TT‘*F?'
FESTIVAL

LA BAUME
DU TIGRE

2025

UNE DEUXIEME EDITION REUSSIE!

Le public était une nouvelle fois au rendez-
vous au coeur du village de La Baume
Cornillane. Une dizaine de spectacles a
honoré cette journée du 4 octobre 2025.
Avec au programme, du cirque, de la musique,
une Party de pétanque haut niveau,

un Karaoké réunissant les anciens du Club
des Chénes et les enfants de I'école de La
Baume Cornillane, des jeux, des contes,

des installations sonores, et méme une
randonnée spectaculaire jusqu'au chateau...

Al'année prochaine!
Ce serale 3 octobre 2026!

NLAC IO | BBDaem 2 Earmade] Coam

L'équipe de la Baume du Tigre
tient a remercier tous les
benévoles qui ont contribue a la
réussite de cet événement:

Anne-Laure, Séverine, Philippe,
Frangois, Arthur, Juliette, Audrey,
William, Lola, Elina, Fanny, Caroline,
Sam, Dominique, Domie, Séverine,
Claire-Marie, Jean-Philippe, Joanne,
Chantal, Diane, Goulwen, Jean-Ba,
Martial, Elisabeth, Alain, Elsa, Sara,
Orianne, Claire, Zoé, Argan, Tarzana,
Yael, Zoé, Lou-Anne, Nina, Louise,
Solan, Romane, Anouk, Maddie,
Catherine, Patrice, Brigitte, Francois,
Camille, Philou, Colin, Isa, Claude.

Nous remercions également
Valence-Romans Agglo quia
attribué une subvention® Culture

et Territoires "™ a l'association Bim
Bam Baume pour le festival. 19

Un immense merci pour leur @

engagement et leur soutien!






NOUVEAU A LA BAUME : LE CARDIO-TRAINING YOSEIKAN

par Marithé Guardiola, trésoriére du Dojo de la Raye

Qu’est-ce que le
Cardio-Training Yoseikan ?

Le Cardio-Training Yoseikan est une forme
moderne et accessible inspirée de I'Yoseikan
Budo — un art martial complet issu de la
tradition japonaise, mélant techniques de
percussions, projections, clés, selfdéfense et
maniement d’armes.

Dans sa version « Cardio », I'accent est mis
non pas sur le combat ou la compétition,
mais sur la santé, le bien-étre, la remise en
forme et la tonicité : c’est un entrainement
rythmé, dynamique, accessible a tous, visant
a développer le cardio, la musculature, la
coordination, I'équilibre et les réflexes — le
tout dans une ambiance conviviale.

C’est donc une excellente option pour celles
et ceux qui veulent se dépenser, améliorer
leur forme physique, évacuer le stress ou
simplement découvrir une discipline martiale
sous un angle fitness et bien-étre.

Horaires & lieu

Le cours de Cardio-Training est proposeé par
le Dojo de la Raye dans de la cadre de la
fédération de karatée.

Démarrage des cours : les cours ont débuté
le lundi 3 novembre

Horaire : 20h a 21h tous les lundis

Lieu : salle des fétes de la Baume Cornillane.
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Qui anime ce cours ?

Le cours est dirigé par Sébastien Guardiola,
balmois, instructeur fédéral de la Fédération
Francaise de Karaté (FFKDA), ceinture noire
depuis plus de 25 ans.

Son parcours est riche et varié :

« |l débute les arts martiaux il y a plus de 30 ans
via le judo, le kick-boxing puis le karaté.

« |l obtient sa ceinture noire en 1998 et son 1er
dan en 1999, avec une spécialisation combat.

« Aprés une blessure et une phase de reprise
via un programme de remise en forme, il
découvre le Yoseikan — a travers des stages
aupres de maitres reconnus — et s’y consacre
progressivement.

« Depuis 2018, il enseigne au Dojo de la Raye
(via la MJC Montmeyran). Depuis 2022, les
cours se sont orientés vers le Yoseikan Budo,
avec alternance entre contact, self-défense et
cardio/fitness selon les séances.

Pourquoi pratiquer le
Cardio-Training Yoseikan ?

« Forme physique globale : le cours sollicite le
systeme cardio-vasculaire, renforce les
muscles, améliore la coordination, I'équilibre et
I'endurance

« Accessibilité : tout le monde peut participer,
quel que soit I'age ou le niveau

» Bien-étre & défoulement : un excellent moyen
d’évacuer le stress et de se défouler

« Polyvalence : méme si c’est inspiré d’un art
martial, I'approche cardio-fitness permet de
travailler le corps en douceur ou intensément
selon l'objectif .

Mitchi Mochizuki
Petit fils du fondateur
de la discipline

i Géry Chaudy &«
Assistant

Laurine Bravard
Assistante

Venez nous rejoindre !

Que vous soyez sportif régulier, débutant complet,
c’est I'occasion d’entretenir votre forme, de créer
du lien avec d’autres habitants du village, et
d’expérimenter une discipline a la fois tonique,
conviviale et enrichissante.

Alors n’hésitez plus — enfilez une tenue
confortable, venez essayer, et peut-étre adopter
une nouvelle activité pour prendre soin du corps...
et de I'esprit.

Pour toute question ou inscription, rendez-vous
sur le site du Dojo de la Raye ou contactez-nous
directement contact@Kkarate-raye.fr
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L’AMICALE LAIQUE DE LA BAUME CORNILLANE

par Cathie Gil

SOIREE BEAUJOLAIS
Comme chaque année, cette soirée se veut familiale et festive, « le
beaujolais nouveau », étant plutdt un prétexte a se retrouver.

Séduits par le groupe ‘Schdn’ lors du pique-nique partagé, nous les
avons invités & nouveau, pour animer la premiére partie de soirée.

Autour de planches mixtes (charcuterie, fromage, tarte), la soirée
s'est poursuivie ensuite sur la piste de danse.

TELETHON /.

-
ZIZD o\ |

TELETHON VENTES DE BUGNES ET SOIREE JEUX

La recefte des bugnes maison, confectionnées par les membres de I'’Amicale, ef la
recette de la buvette de la soirée JEUX ont permis de faire un don de 670€ au
téléthon.

Comme chaque année, I'Amicale a pris a sa charge le coUt des ingrédients

nécessaires a leur confection et I'association Mondial Pangée a vendu a prix coutant
les boissons de la soirée JEUX.
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AMICALE LAIQUE
VIN CHAUD ORGANISE PAR LES RANDONNEURS

L'année 2025 s'est terminée par le tfraditionnel vin chaud, accompagné de pognes et
de papillotes, pendant lequel le programme des randonnées 2026 est dévoilé.

Ila commenceé cette année par un hommage émouvant a Claudine Berne, qui nous
a quitté, suite a une longue maladie, malgré un combat mené courageusement.

Claudine a animé la section rando de I'’Amicale avec toute I'énergie et la gentillesse
qu’'on lui connaissait, partfageant avec eux des instants inoubliables sur les sentiers de
randonnée, et aussi son éternel sourire et sa gentillesse.

Elle a aussi été un membre trés actif de I'Amicale, occupant les postes de présidente,

secrétaire, et depuis plus de 15 ans, celui de trésoriere. Elle va beaucoup manquer &
tous ceux qui ont eu la chance de croiser sa route.

En cefte période de fétes, les randonneurs nous partagent leur recette de vin
chaud aux épices :

Ingrédients pour 10 personnes

1.5 | de vin rouge Céte du Rhane

250 gr de sucre roux (ou 100g de sucre et
100g de miel)

1 zeste d'orange

2 étoiles de badiane - anis étoilé

2 clous de girofle

1 morceau de gingembre émincé

1 orange

1 zeste de citron

2 batons de cannelle

1 pointe de noix de muscade rapée
Mettre tous les ingrédients dans le vin.
Porter a ébullition

Laisser frémir 5 minutes

Servir chaud

Préparer la veille éventuellement
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AMICALE LAIQUE

AMICALE LAIQUE LA BAUME CORNILLANE - PROGRAMME DES

RANDONNEES 2026
Heure | Distance
Mois Date Lieu départ | Dénivelé Difficulté Guide Téléphone
. . . . La
Samedi Saint Restitut - Village 9 km - . Jean Luc
vanvier 17/01 troglodyte du Barry Eﬁ;‘g‘e 164m | Facile RANC Ll
; La .
Samedi 11 km - ; Corinne JEAN
Février 21/02 Forét de Saou g:;lgme 300 m Facile Philippe JEAN 06 32 30 4953
: La it
Samedi Téte dure par les 40 lacets 15 km - Christian
Mars 21/03 - Justin paume lgoom | MoYenDur [garagNON | %0541 2044
- Pierre
Samedi Combovin - La dent 12 km - FRAISSE
il 11/04 creuse - Rocher de Turon Eﬁé‘gﬂ 300m miyen Bernard DR UR] HaE
GUELLARD
: 5 La P
Samedi But de la Richaude - Ponet 15 km - Pierre
Mai 2/05 Saint Auban E:;'S‘“ goom | MovenDur | epaisse CHISATERa]
’ Col de Mesnil - Fontaine La -
Samedi . 12 km - Christian
Mai de Juillet (sabots de Baume Moyen 06 84 14 20 44
30/05 Vénus) 8h0D 600 m GARAGNON
. La .
Samedi La roche du Mas - La 12 km - Patrick
i 20/06 Chapelle en Vercors pooe lgoom  (MOYeN  |BARTHELAT | % 7292887
3 jours a Vallorcine - La
Juillet gggg 8 ICha monix - Modalités a Baume | & préciser | & préciser gﬁ"&?&m 06 08 41 34 42
définir 7h30
. i La
Jeudi Chute de la Druise - ; ; .
Aout 20/08 Repas Moulin de la Pipe g:sug\a & préciser | Facile Corinne JEAN |06 32 394953
: La .
Samedi i 14 km - Corinne JEAN
Septembre 05/09 Pierre Chauve - Léoncel E:;gme 500m Moyen Philippe JEAN 06 32 39 49 53
; . La Corinne JEAN
24/09 3 jours & la mer- Modalités i i 06 32 39 49 53
Septembre i Baume | & préciser | & préciser | Bernard
au2e/0g a définir 8h30 GUELLARD 06 08 41 34 42
" . La
Samedi La Roche percée - Vigne - 10 km - ; .
Octobre 17110 Saint Péray E:;lgme 450 m Facile Alain BERGER | 06 41 00 42 46
. La
Novembre ?:J,de' Saint Georges les Bains E:;lgm ;g1k?111 ) Facile EEE,E%R 06 18 78 08 11
, . ; La
Décembre uDér.‘r:s;nche E'n. chaud - Mont Miery a Baume 6 km - Facile Corinne JEAN |06 32 38 4953
pie 13h30 150 m

e FETES DEFIN .,
O

RENDEZ-VOUS

MARDI 23 JUIN 2026, & 19h

POUR NOTRE TRADITIONNEL
PIQUE-NIQUE PARTAGE DE

LA SAINT JEAN
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L'ECOLE D’OURCHES

Les PS-MS-GS de maternelle

Mardi les éléves ont vu un

spectacle dans la salle de motricité (aussi

4 novembre

appelée salle Epicure. Mais pour l'anecdote,
on evite cette appellation car les enfants
entendent la salle "des piqQres").

Ce spectacle "KRIK-KRAK" fait partie d'une
tournée cyclo itinérante de ce spectacle dans
le cadre de I'appel a projet culture et territoire
de Valence Romans Agglo.

C'est quoi ? Krik Krak ! est un Conte Musical
qui utilise les champs disciplinaires suivants :
le conte, la musique (chansons) et le théatre
d'objets. Un spectacle qui s'inspire du livre
Kalinkabane (écrit et illustré par la compagnie
Au BOIS des Zarts) et de plusieurs versions
la tradition Brise

d'un conte de russe «

Cabane , La Moufle» et qui aborde les

guestions du vivre ensemble et de solidarité.

En résumé ? Duo conte et musique Krik Krak !
raconte ['histoire d'une petite Souris partie a la
recherche de provisions dans le froid de
I'hiver. De retour dans sa cabane, elle trouve
de drdles d'invités avec lesquels elle ne

pensait pas devenir amie!

La vie réserve bien des surprises! A la
maniere d'une construction de bdchettes de
bois, I'histoire se construit, s'agrandit dans une
ambiance chantée mélant musique, conte et
théatre d'objets.

Merci a Céline GOUY et Yvan LE ROY pour
leur convivialité.

Désormais, nous recherchons des trésors
d'automne pour créer des animaux en bois.
Vendredi les éléves ont
rencontrés un réalisateur de films
d'animation PIERRE LUC GRANJON que
nous remercions grandement d'étre venu

7 novembre,

bénévolement nous expliquer comment on
fait des films d'animations.

I nous a montré en direct comment en
réaliser de différentes facons :

-avec des dessins

-avec de la pate a modeler

- en animant des objets "ciseaux”

- en animant une maquette

- en bougeant des personnages

- avec un cadrant a épingles

Il avait amené certains de ses personnages
de dessins animés. Il nous a donné acces a
sa filmographie.

C'était formidable !!! Merci!

Nous allons nous initier modestement en

classe a l'animation cette année avec la
maitresse.
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L'ECOLE DE LA BAUME-CORNILLANE

Les CM1-CM2

En classe de CM1-CM2, nous faisons de la technologie. Comme nous I'a expliqué
le maitre, la technologie c’est apprendre les différentes techniques de construction.

Cette année, nous avons décidé de fabriquer un herbier pour conserver les plantes
gue nous ramassons pendant nos visites au chateau. Un herbier sert a conserver
les plantes en les asséchant afin d’éviter leur décomposition.

Nous procédons en plusieurs étapes.

D’abord, nous avons réalisé le plan de notre herbier sur papier.

Nous avons ensuite récupéré des carrés de bois pour faire 2 planches a presser
(nous avons choisi 23 cm de c6té et de 1 cm d’épaisseur).

Nous avons appris a utiliser une chignole et un vilebrequin pour percer les trous.
Nous avons fraisé les trous pour passer les boulons (une vis avec un écrou
papillon) puis adouci les arétes des planches avec une cale a poncer. Un parent et
un grand-parent du village, Guillaume et Serge, sont venus nous aider le 6 et 7
novembre pour ce travail. Pour l'intérieur de I'herbier, nous avons découpé des
feuilles de carton ondulé.

Il nous reste maintenant a décorer notre herbier. Pour ¢a, nous allons apprendre a
dessiner les éléments des feuilles puis a utiliser un pyrograveur a bois. Pyro- c’est
le préfixe du feu. On va donc graver en chauffant le bois.

Pour terminer, nous vernirons notre herbier avec un pinceau pour le protéger.

Il n’y a rien de difficile pour construire un herbier. Si vous en voulez un aussi, vous
pouvez venir nous voir pour des conseils !
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L'ECOLE DE LA BAUME-CORNILLANE

Les CP-CE1-CE2

Cette année, nhous nous lancons dans la réalisation d’un film d’animation !

C’est un gros projet que nous avons amorcé avec la création de notre
scénario. Inventer des histoires, cela, nous savons le faire : nous allons
raconter 'histoire du Petit Chaperon Rouge, mais d'aprés la version du
loup. Nous allons ensuite travailler & la rédaction du storyboard, la
fabrication des différents personnages, des décors et accessoires, pour
arriver a |'étape de la réalisation du film en stopmotion. Il faudra enfin
effectuer les prises de sons et le montage. Vaste programme...
Heureusement, nous avons de l'aide ! Le 7 novembre, Pierre-Luc Granjon
a eu la gentillesse de venir en classe nous parler de son travail de
réalisateur de films d’animation. Avec lui, nous avons pu découvrir
diverses techniques et matériaux pour la création de films : le dessin
animé, les papiers découpés, la pate a modeler, et la fameuse Epinette et
ses 277 000 épingles... (Si vous souhaitez en savoir plus sur cette
technique incroyable, voici un lien qui pourrait vous intéresser
https://lwww.youtube.com/watch?v=BFIljgX6Mss8)

Voici un mini écran a épingles et une petite démonstration de Pierre-Luc Granjon

- Nous avons pu hous rendre compte a quel point ce travail de
w“/ réalisation est minutieux et qu’un film, méme un court- métrage,
- 8;! f - demande énormément de temps de réalisation, en plus d’une
i i bonne dose d'imagination !

Nous avons également eu la chance de voir de

prés les personnages que nous avions
découverts dans ses films.
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Le 13 novembre, nous nous sommes rendus a la Cartoucherie, qui est un pole
important pour la création de films d’animation.

La, Izabela Bartosik, réalisatrice, nous a proposé plein d'activités autour de I'image
animée.

Nous avons pu utiliser un zootrope et un praxinoscope et nous avons fabriqué un

thaumatrope (avec un oiseau qui se retrouve enfermé dans une cage) et un folioscope
(avec un bonhomme bondissant).

T ﬂ‘h
le praxinoscope

LR

Tout cela nous a permis de découvrir les notions de persistance rétinienne, de
décomposition du mouvement et de vitesse, nécessaires pour donner l'impression que
les personnages bougent.

Nous avons aussi appris que pour une bonne animation, il faut 24 images pour une
seconde de film !

Avec toutes ces informations, nous avons
méme pu essayer de réaliser un dessin
animé avec un poisson sauteur, un film
d’animation avec un squelette désarticulé...

Enfin, nous avons créé un 3eéme film utilisant la technique de
la pixilation ou deux éléves ont joué le role de « marionnettes
» pour un rendu trés amusant !

1

T8 " e e e e e

Grace a Pierre-Luc et Izabella, nous avons pris plein d’idées et de conseils pour notre
film.
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L'ECOLE DE LA BAUME-CORNILLANE

Les CP-CE1-CE2

Cette année, nous nous lancons dans la réalisation d’un film d’animation !

1. THAUMATROPE

On a dessiné un oiseau sur une feuille blanche perforée a droite et a gauche. De l'autre c6té
on dessine les barreaux d’'une cage. On passe deux élastiques dans les trous. On s’en sert
pour faire tourner le papier. C'est comme si l'oiseau état dans la cage. Pour que lillusion
fonctionne, il faut de la vitesse.

2. FANTOME

Il fallait fixer sans cligner des yeux une feuille avec un fantdme noir et des yeux blancs,
pendant 30 secondes. Puis on a levé la téte, éteint la lumiére et on a cligné : le fantbme est
apparu en blanc devant nos yeux. Grace a cette expérience, nous avons découvert la
persistance rétinienne.

3. FOLIASCOPE ou FLIPBOOK

On a pris une feuille, que I'on a pliée en 2 pour obtenir un petit livret. Tout & droite de la 2eme
page, on a dessiné un bonhomme bras le long du corps, jambes tendues et la bouche droite.
Sur la lére page, on a décalqué la téte (les yeux et le nez), le buste. Puis on a tracé une
bouche souriante, des bras levés et des jambes écartées. Avec un crayon, on a enroulé la
lére page pour pouvoir faire apparaitre et disparaitre rapidement les 2 personnages. On avait
limpression que le bonhomme sautait ! Pour faire une animation il faut qu’il y ait une petite
différence entre les éléments.

4. ZOOTROPE - PRAXINOSCOPE

On avait une bande de papier partagée en 12 cases. Dans chaque case on a dessiné des
vagues et un petit poisson. La premiere et la derniere cases n’avaient pas de poisson.
Sur les 5 cases suivantes , le poisson apparaissait de plus en plus. Puis sur les 5
suivantes, le poisson retombait vers I'eau. Pus nous avons colorié notre ceuvre. On a
placé cette bande dans un praxinoscope : on avait I'impression que le poisson sautait hors
de I'eau, plein de fois. Pour avoir I'impression de mouvement, il faut 24 images en une
seconde.

5. FILM D’ANIMATION

Nous avons réalisé un petit film d’animation avec une des bandes avec le petit poisson.
On a pris en photo chaque case la bande 2 fois pour obtenir 24 images. Ensuite, nous
avons fait la méme chose avec un squelette en pieces détachées.

6.PIXILATION

Nous avions 2 personnages qui jouaient le réle de marionnettes. On leur commandait des
mouvements que I'on prenait en photo deux fois. Une fois les images enregistrées, on les
fait défiler rapidement pour avoir l'illusion du mouvement.
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CLASSE DES CP-CE1-CE2 Cette année, nous nous lancons dans la réalisation d’un film

d’animation !

C'est un gros projet que nous avons amorcé avec la création de notre scénario.
Inventer des histoires, cela, nous savons le faire : nous allons raconter I'histoire du
Petit Chaperon Rouge, mais d’apres la version du loup. Nous allons ensuite travailler a

la rédaction du storyboard, la fabrication des différents

personnages, des décors et accessoires, pour arriver a I'étape de la réalisation du film
en stopmotion. Il faudra enfin effectuer les prises de sons et le montage. Vaste
programme... Heureusement, nous avons de l'aide !

Le 7 novembre, Pierre-Luc Granjon a eu la gentillesse de venir en classe nous parler
de son travail de réalisateur de films d’animation.
Avec lui, nous avons pu découvrir diverses techniques et matériaux pour la création

de films : le dessin animé, les papiers découpés, la pate a modeler, et la fameuse
Epinette et ses 277 000 épingles...

(Si vous souhaitez en savoir plus sur cette technique incroyable, voici un lien qui
pourrait vous intéresser : https://www.youtube.com/watch?v=BFIjgX6Mss8)

Voici un mini écran a épingles et une petite démonstration de Pierre-Luc Granjon

g !l --/ Nous avons pu nous rendre compte a quel pomt ce travalil

"
e g ? de réalisation est minutieux et qu’un film, méme un court-
- métrage, demande énormément de temps de réalisation,
en plus d'une bonne dose d’imagination !

Nous avons également eu la chance de voir de

g prés les personnages que nous avions
- découverts dans ses films.

Merci et un grand bravo a Pierre-Luc Granjon !
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ETAT CIVIL

Nous adressons toutes nos condoléances aux familles de :

« CHAMPEL Paulette décédée le 6 septembre
« BOSSAN Robert décédé le 2 décembre

Joél Entretien
Dépannage
Chaudiere

JEDC

» Ouvrier qualifié, 18 ans
d'expérience.

* Entretien annuel et dépannage

de chaudiere (gaz et fioul). »

* Désembouage plancher
chauffant.

* Détartrage.

06.72.26.04.81

jedchaudiere@gmail.com
facebook: Jedc Sav
MONTMEYRAN

AUTGOSUR
CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Z.A. Sirius o
26760 BEAUMONT-LES-VALENGE

OUVERT
du lundi au vendredi
8h45 - 12h30
14h - 18h30

ot

Tél. 04 75 59 17 46
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Pose menuiserie

Electricité
Plomberie

1370 Route de Valence — 26800 PORTES LES VALENCE

06 73 015165

f/
FooD TR

SUIVEZ NOUS @
@PI1ZZANDB

WWW.PIZZANDB.FR

TEL : O7 63 48 51 60
PIZZANDB@GMAIL.COM

Les vendredi de 18 a 21h

face a la mairie

—agmulll |
JHF |

‘B p IAcan:E-pt(
E ii witfunl

26100 Romans-sur-Isere
04 75 48 82 09
contact@bpa-concept.com

Du Lundi au jeudi:9h-17h
Vendredi: 9h-16h | Samedi : Sur Rdv



INFORMATIONS
PRATIQUES

Le bulletin peut étre envoyé par messagerie (geste écologique)
N'hésitez pas a faire remonter a la mairie votre souhait a I'adresse mail suivante :
mairie.labaumecornillane@wanadoo.fr

A

MAIRIE
Q¢ 04 75 60 33 45

Mmairie.labaumecornillane@wanadoo.fr

Horaire du secretariat :
Mardi 8-12h / Vendredi 13h30-17h30

En cas d'urgence:
Le Maire Dominique Sylvestre 06 22 99 77 06
Isabelle Pral 06 38 13 O1 22

WY

(

SALLE MARCEL MAISONNAT

Pour tout renseignement contacter
par téléphone au 06 87 89 89 25 ou par mail
location.sdf.labaumecornillane@gmail.com

Bon a savoir : des tables et des bancs peuvent étres
loués par la mairie pour différentes manifestations
10€ une table et deux bancs.

ASSISTANTES MATERNELLES

Se renseigner a Valence Romans-Agglo

petiteenfance.valence@valenceromansagglo.fr
04 75 81 30 30

ECOLES

PETITE SECTION
Montmeyran 04 75 59 41 63

MOYENNE ET GRANDE SECTION
Ourches 04 75 60 30 38

CP, CE1, CE2, CM1, CM2
La Baume Cornillane 04 75 60 32 27

> @
7N
PERISCOLAIRE ET CANTINE

APE
ape.lbco@gmail.com

PERISCOLAIRE : 7h30-19h a Ourches
06.95.61.12.59 - periapelbco@gmail.com

CANTINE : assurée a la Baume-Cornillane
06.95.23.81.99 - cantineapelbco@gmail.com

=

COLLEGE

04 75 55 34 53

Marcelle RIVIER
a Beaumont les Valence







